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Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB
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sucast’ u¢ebnych osnov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Stupeni vzdelania: Primarne vzdeldvanie

Cyklus: 1. cyklus

Ro¢nik: 1. — 3. ro¢nik

Forma $tadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Pocet hodin: 5 vyuc¢ovacich hodin = 1 den / 1-krat ro¢ne
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UCEBNE ZDROJE:

= Ucebnymi zdrojmi pri realizécii didaktickych hier v primadrnom vzdelavani su ucebnice,
pracovné zoSity, pracovné listy, metodické materidly, karticky, spolocenské, logické,
pohybové, tvorivé a konStrukéné hry, manipulaéné pomocky, prirodniny, telovychovné
nacinie, hudobné a vytvarné materidly, mapy, modely a predmety kazdodennej potreby.

= Vyuzivaju sa tiez digitalne edukacné hry, interaktivne cvicenia, audiovizudlne materidly a
digitalne zariadenia primerané veku ziakov.

= Vyznamnym ufebnym zdrojom je Skolské, prirodné, kultirne a komunitné prostredie,
modelové situdcie, bezprostredna skusenost’ Ziaka, jeho tvorivost, pohyb, komunikacia a
spolupraca.

—>Ucebné zdroje sa vyberaju s ohl'adom na vzdelavacie ciele, vekové a individualne osobitosti
ziakov, nazornost, bezpe€nost’, inkluzivnost’ a moznost  aktivneho zapojenia kazdého ziaka.

Charakteristika didaktickych hier

Didaktické hry predstavuji prakticka a zaZitkovl formu vzdelavania, prostrednictvom ktorej si
Ziaci osvojuju a upevituji vedomosti, zrucnosti, postoje a navyky potrebné na ochranu zdravia
a Zivota. Prepajaji pohybové aktivity, zdravotnu vychovu, bezpené spravanie, orientaciu v
priestore, zaklady poskytovania prvej pomoci, dopravni vychovu, environmentalnu vychovu a
spoluprécu v skupine.

Obsah didaktickych hier sa realizuje primerane veku, pohybovym schopnostiam, zdravotnému
stavu a individudlnym potrebam Ziakov. Aktivity sa uskuto¢iiujii najmé formou hier, stt'azi,
modelovych situdcii, praktickych ukazok, pohybovych tloh, vychadzok a pobytu v prirode.

Hlavny ciel’

Hlavnym cielom didaktickych hier je pripravit’ Ziakov na bezpe¢né a zodpovedné konanie v
beznych, rizikovych a mimoriadnych situdciach, rozvijat’ ich pohybova zdatnost’, zdravotni
gramotnost’, schopnost’ spolupracovat’ a primerane chranit’ svoje zdravie, zivot, Zivoty inych
'udi a zivotné prostredie.
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Ciastkové ciele
Didaktické hry smeruju k tomu, aby ziak:

e uvedomoval si vyznam pohybu, zdravia, bezpecnosti a ochrany Zivota,

e 0svojil si zasady bezpec¢ného spravania v skole, doma, na ulici a v prirode,

e rozpoznal situacie, ktoré mozu ohrozit’ zdravie alebo Zivot,

e vedel primerane reagovat’ v rizikovych a mimoriadnych situéciach,

e osvojil si zdklady privolania pomoci a poskytnutia jednoduchej prvej pomoci,

e poznal dolezité tiesiiové telefonne Cisla a vedel ich spravne pouzit,

e rozvijal zakladné pohybové schopnosti — rychlost, vytrvalost, silu, obratnost,
koordinaciu a rovnovahu,

e orientoval sa v zndmom aj menej zndmom priestore podla vyraznych orienta¢nych
bodov, jednoduchej mapy alebo planiku,

e dodrziaval pravidla bezpe¢ného pohybu chodca a cyklistu,

e poznal zdkladné zasady bezpecného pobytu a pohybu v prirode,

e spolupracoval v skupine, reSpektoval dohodnuté pravidla a prijimal primeranu
zodpovednost’,

e prejavoval ohl'aduplnost’, solidaritu a ochotu pomoct’,

e chrénil prirodu a spraval sa zodpovedne voci zivotnému prostrediu,

e dokézal primerane zhodnotit’ svoje konanie a poucit’ sa zo skusenosti.

Obsah didaktickych hier

Obsah didaktickych hier je rozdeleny do vzajomne prepojenych tematickych oblasti.
1. Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

e vyznam pravidelného pohybu pre zdravie,

e spravne drzanie tela a zdsady bezpecného pohybu,

e osobnd hygiena a hygiena pri pohybovych aktivitach,

e pitny rezim a zasady primeraného stravovania,

e vhodné oblecenie a obuv podl'a pocasia a pohybovej ¢innosti,
e striedanie pohybu, odpocinku a regeneracie,

e ochrana zdravia pred nepriaznivymi vplyvmi pocasia,

e predchadzanie urazom a rizikovému spravaniu.

2. Pohybova pripravenost’ a telesna zdatnost’

e chddza, beh a pohyb v r6znom teréne,

e prekonavanie primeranych prirodnych a umelych prekazok,

e pohybové hry rozvijajuce rychlost, obratnost’, vytrvalost’ a koordinéciu,
o Stafetové a timové sut’aze,

e rovnovazne, orientacné a reak¢né cvicCenia,

e prenaSanie primeranych predmetov a manipulécia s na€inim,

e pohybové tlohy s dodrziavanim bezpecnostnych pravidiel,

e spolupraca a vzdjomna pomoc pri pohybovych ¢innostiach.
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3. Bezpecnost’ a ochrana Zivota

e bezpetné spravanie v Skole, doma, na ihrisku, na ceste a v prirode,

e rozpoznavanie nebezpecnych miest, predmetov a situdcii,

e zasady spravania pri poziari, burke, silnom vetre, povodni a inych mimoriadnych
udalostiach,

e opustenie ohrozeného priestoru podl'a pokynov dospelej osoby,

o reSpektovanie vystraznych, zédkazovych, prikazovych a informa¢nych oznaceni,

e zasady spravania pri kontakte s neznamou osobou,

e bezpecné privolanie pomoci,

e nacvik zodpovedného rozhodovania v modelovych situaciach.

4. Zaklady prvej pomoci

e rozpoznanie Urazu alebo zdravotnych t'azkosti,

« privolanie dospelej osoby a odbornej pomoci,

o tiesnové telefonne Cisla 112, 150, 155 a 158,

e spravne oznamenie mena, miesta a stru¢ného opisu udalosti,

o zasady vlastnej bezpecnosti pri poskytovani pomoci,

e jednoduché osetrenie drobného poranenia,

e pouzitie zdkladného zdravotnickeho materialu,

e ochrana poraneného pred chladom, teplom a d’al$im nebezpecenstvom,
e modelové situacie zamerané na pomoc spoluziakovi,

e primerané oboznamenie so zdsadami kontroly vedomia a dychania.

5. Orientacia v priestore a prirode

e urCovanie polohy a smeru pomocou pojmov vpravo, vlavo, pred, za, blizko a d’aleko,
e orientacia podla vyraznych bodov v okoli,

e pohyb podl'a slovnych pokynov, znaciek a jednoduche;j trasy,

e (itanie jednoduchého planiku alebo mapy,

o zdakladné mapové znacky a orientacné symboly,

e urCovanie svetovych stran primeranym sposobom,

e orientacné, patracie a stopovacie hry,

e bezpecny pohyb skupiny v nezndmom prostredi,

e postup pri strate orientacie.

6. Dopravna bezpec¢nost’

o zakladné pravidla bezpe¢ného spravania chodca,

e bezpectné prechadzanie cez cestu,

e pouzivanie chodnika, priechodu pre chodcov a svetelnej signalizacie,
e vyznam reflexnych a ochrannych prvkov,

o zékladné dopravné znacky dolezité pre chodcov a cyklistov,

o zasady bezpec¢ného bicyklovania a pouzivania ochrannej prilby,

e bezpecné spravanie v dopravnych prostriedkoch,

o rieSenie modelovych dopravnych situécii.
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7. Pobyt a ochrana prirody

zéasady bezpecného pobytu v prirode,

vhodné vystroj a oblecenie podl'a ro¢éného obdobia,

ochrana pred slnkom, chladom, dazd’om a hmyzom,
rozpoznavanie vybranych rizik v prirodnom prostredi,

bezpecné spravanie pri stretnuti so zvieratom,

zakaz manipulécie s nezndmymi rastlinami, hubami a predmetmi,
ochrana vody, pddy, rastlin a zivoc¢ichov,

triedenie a odnésanie odpadu,

zodpovedné spravanie pri pobyte v lese a chrdnenom tizemi.

8. Spolupraca, sebaregulacia a prosocialne spravanie

dodrziavanie pravidiel hry a zésad fair play,

spolupraca vo dvojici a v skupine,

rozdelenie jednoduchych tloh a zodpovednosti,

pomoc slabsiemu, zranenému alebo ohrozenému spoluziakovi,
zvladanie uspechu a netspechu,

reSpektovanie individualnych rozdielov,

pokojné rieSenie konfliktov,

sebakontrola a zodpovednost’ za vlastné konanie,

spolo¢né vyhodnotenie ¢innosti.

Rozpracovanie podla ro¢nikov

‘Roénik‘ Ciele H Odporucany obsah
— bezpecny pohyb v Skole a jej okoli;
— osvojit’ si zékladné pravidla — zakladné hygienicke navyky;
- bezpecnosti, — jednoduché pohybové a orienta¢né hry;
>§ — vediet’ privolat’ dospelu osobu, — tiesiiové ¢islo 112;
= orientovat’ sa v znamom priestore |— privolanie dospelej osoby;
\n a spolupracovat’ pri jednoduchych |— bezpeéné prechadzanie cez cestu;
hrach. — rozpoznavanie zdkladnych nebezpecenstiev;
— ochrana prirody.
— pohyb podl'a pokynov a znaciek;
— rozvijat’ samostatnost’ pririeSeni |—> jednoduchy planik; tiesfiové Cisla;
a2 jednoduchych situdcii, —> oznamenie mena, miesta a udalosti;
>§ — spravne oznamit’ udalost’ a — oSetrenie drobného poranenia s pomocou
= dodrziavat’ zasady bezpecného dospelého;
e pohybu v prirode a cestnej — reflexné prvky;
premavke. — pohybové sut'aze;
— vhodné oblecenie a vybava do prirody.
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‘RoénikH Ciele H Odporucany obsah
— orientacia podl'a vyraznych bodov a
. , svetovych stran;
— vediet’ primerane reagovat’ v . . ; Lo
.. S . — jednoduché mapové znacky;
£ modelovej rizikovej situdcii, — pouzitie lekarnicky; zasady spravania pri
'8 ||— orientovat sa podl'a jednoduchého pouzh NICKY Y p P
= . , , poziari a nepriaznivom pocasi;
" planiku a spolupracovat’ pri plneni . . et
S — bezpeény pohyb cyklistu; prekazkové a
skupinovych uloh. o
vytrvalostné hry;
— timové rieSenie modelovych situdcii.
Metody a formy prace

Pri realizacii didaktickych hier sa vyuzivaji najma:

e pohybové, orientacné, situacné a kooperativne hry,

e prakticky nacvik a ndzorné ukazka,

e modelové a problémové situacie,

o zazitkové a rovesnicke ucenie,

e préaca vo dvojiciach a skupinach,

o Stafetové, patracie a prekazkové ulohy,

e vychadzky, pozorovanie a pobyt v prirode,

e rozhovor, diskusia a spolo¢na reflexia,

o medzipredmetové tlohy a jednoduché projektové aktivity.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ma prevazne formativny charakter. Zameriava sa na mieru aktivneho zapojenia
ziaka, dodrZiavanie bezpecnostnych pravidiel, zvladnutie praktickych c¢innosti, schopnost
spolupracovat’ a uplatnit’ ziskané poznatky v modelovej situacii. Pri hodnoteni sa prihliada na
vek, zdravotny stav a individualne moznosti ziaka.

Sleduje sa najma:

e bezpecCnost a spravnost’ vykonania ulohy,

o primeranost reakcie v modelovej situdcii,

e schopnost’ privolat’ pomoc,

e Uroven orientacie v priestore,

e zvladnutie pohybovych uloh podl'a individualnych moznosti,
e spolupraca a reSpektovanie pravidiel,

e samostatnost’, zodpovednost’ a ochota pomoct’,

o schopnost’ sebahodnotenia a poucenia sa z priebehu aktivity.

Vysledky mozno zaznamenavat’ prostrednictvom pozorovania, kontrolného zoznamu, kratke;
reflexie, sebahodnotenia ziaka alebo slovnej spétnej viazby. Doraz sa kladie na pokrok ziaka,
bezpecné konanie a praktické vyuzitie osvojenych zru¢nosti.



