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Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Stupeni vzdelania: Primarne vzdeldvanie

Cyklus: 1. cyklus

Rocnik: 1. roénik

Forma $tadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Pocet hodin za tyzden/skolsky rok: 2 hodiny tyzdenne /66 hodin
rocne
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UCEBNE ZDROJE:

= Ucebnymi zdrojmi vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy v 1. ro¢niku su metodické
materidly, telovychovné naradie a nécinie, pohybové a didaktické hry, ndzorné ukazky,
pohybové karticky, hudobné a audiovizualne nahravky.

= Vyuziva sa telocvi¢ia, Skolské a multifunkéné ihrisko, Skolsky dvor, prirodné prostredie a
okolie skoly.

= Zékladnym ucéebnym zdrojom je vlastné telo ziaka, jeho prirodzena potreba pohybu,
pohybova skusenost’, spolupraca v skupine a dodrziavanie pravidiel bezpecného pohybu.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Telesna a Sportova vychova je sucast'ou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. V 1. ro¢niku
vytvara zdklad pre rozvoj zdravotnej a pohybovej gramotnosti ziaka. Vedie Zziakov k
pochopeniu vyznamu pravidelného pohybu, zdravého zivotného S$tylu, osobnej hygieny,
bezpecnosti a primeranej starostlivosti o vlastné telo.

Prostrednictvom pohybovych hier, cviceni, sutazivych a nesutazivych aktivit, pobytu v
prirode a praktickych situacii si Ziaci osvojuju zakladné pohybové zru€nosti. Rozvijaji najméa
rychlost’, obratnost’, koordinaciu, rovnovahu, pohyblivost’, primerant vytrvalost a schopnost’
orientovat sa v priestore. UCia sa spravne reagovat na pokyny, bezpecne pouZzivat
telovychovné nacinie a dodrziavat’ pravidla organizacie cviCenia.

Predmet podporuje pozitivny vzt'ah k pohybu a vedie ziaka k tomu, aby pohyb vnimal ako
prirodzent a kazdodennt stcast’ Zivota. Dolezitou sucast’ou vyucovania je rozvoj spoluprace,
vzajomnej pomoci, reSpektovania individudlnych moznosti, cestnosti, vytrvalosti,
sebaovladania a zasad fair play.

V 1. ro¢niku sa vzdelavanie realizuje prostrednictvom tychto komponentov:

Zdravie a zivotny $tyl,

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’,

Ochrana a bezpec¢nost’ Zivota a zdravia obyvatel’stva,
Sport a pohybova aktivita,

Pohybové kompetencie.

i vl
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SULAD S DODATKOM C.5 K SVP

V stlade s Dodatkom & 5 sa v komponente Sport a pohybova aktivita osobitne rozvija
schopnost’ ziaka zhodnotit’ svoj vykon a aktivitu pocas pohybovej alebo Sportovej
¢innosti. Sebahodnotenie musi byt jednoduché, veku primerané a zamerané na usilie,
aktivitu, dodrziavanie pravidiel a osobny pokrok, nie na porovnavanie ziakov.

CIELE VZDELAVANIA V 1. ROCNIKU

vytvarat’ pozitivny vztah k pohybu,

chapat’ jeho vyznam pre telesné a duSevné zdravie,
rozvijat’ zékladné pohybové schopnosti a zru¢nosti,
dodrziavat’ hygienické a bezpecnostné pravidla,
spolupracovat’ a konat’ v duchu fair play,

primerane reflektovat’ vlastné usilie

osvojit si zakladné postupy ochrany Zivota a zdravia.

N A R 2 4

KOMPONENT: ZDRAVIE A ZIVOTNY STYL

e Zasady zdravého Zivotného Stylu: Pitny rezim, veku primerand zdrava
vyziva, pohyb a odpocinok v dennom rezime; rozliSovanie vybranych
zdravych a nezdravych potravin.

OBSAHOVY e Hygiena a organizacia cvi¢enia: Hygienické zasady pred cvi€enim, pocas

STANDARD neho a po fiom; Cisty cvi¢ebny ubor, umyvanie rik, bezpecna organizacia a
reSpektovanie pokynov.

e Spravne drZanie tela: Spravne drzanie tela v stoji a v sede, rozpoznavanie
chybného drzania tela a jednoduché kompenzacné cvicenia.

¢ Vlastnymi slovami vysvetlit, ako sa citi zdravy a chory ¢lovek.
e S pomocou ucitela rozliSit vybrané zdravé a nezdravé potraviny a
pomenovat’ vyznam pitného rezimu.

‘g}l{fg g’ggg . ﬁD:riifiiavat’ zékladné hygienické pravidla pred pohybom, po¢as neho a po
e S pomocou ucitel’a rozpoznat’ nespravne drzanie tela.
e Zopakovat’ podl'a ukdzky cvicenie podporujlice spravne drzanie tela.
e Obrazkové triedenie ,,prospieva zdraviu — pouzivame zriedkavo® a
zostavenie jednoduchého zdravého taniera.
e Pohybovy semafor denného rezimu: pohyb, jedlo, pitie, odpocinok a
UCEBNE spanok.
CINNOSTI e Nacvik umyvania ruk a kontroly €istého, bezpe¢ného cvi¢ebného tboru.
A AKTIVITY e Hra na spravne drZanie tela v stoji a sede; chddza s 'ahkym predmetom na
hlave.
e Dychové, uvolfiovacie a nat'ahovacie cviCenia; kratka reflexia ,,Co dnes
pomohlo mojmu telu?“
ROZVIJANE e Zdravotna a pohybova — Zivotosprava, hygiena, drzanie tela a bezpecny
GRAMOTNOSTI pohyb.
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e Citatel'skd a vizualna — porozumenie obrazkovym pokynom, piktogramom
a pravidlam.

e Socialna a emocionalna — vnimanie potrieb tela, sebaovladanie a
ohladuplnost’.

e Metakognicia a charakter — tvorba navyku, zodpovednost’ za vystroj a
pomenovanie vlastného pokroku.

MEDZIPREDME-
TOVE
PREPOJENIA

e Clovek a priroda — ludské telo, zdravie, voda a potraviny.

e Slovensky jazyk a literatira — pomenovanie pocitov, c¢innosti a
hygienickych navykov.

e Matematika — poradie ¢innosti v dennom rezime a jednoduché casové
suvislosti.

e Nabozenska/etickd vychova — ucta k vlastnému telu a starostlivost’ o seba i
druhych.

KOMPONENT: TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST

OBSAHOVY
STANDARD

e Telesna zdatnost’: Vyznam pravidelnosti cvicenia pri rozvijani pohybovych
schopnosti a individudlne primerand pohybova zat'az.

e Pohybova vykonnost’: Veku primerané pozorovanie a testovanie pohybovej
vykonnosti bez porovnavania ziakov; sledovanie osobného pokroku.

e Pohybové hry: Jednoduché hry, Stafety a prekazkové drahy na rozvoj
rychlosti, obratnosti, rovnovahy, koordinacie a vytrvalosti.

VYKONOVY
STANDARD

e Porozumiet’ vyznamu veku primeraného testovania pohybovej vykonnosti a
zucastnit’ sa ho.

e Jednoducho vysvetlit, preco pravidelné cviCenie pomaha zlepSovat’ vlastny
vykon.

e Aktivne sa zapajat’ do cviceni a pohybovych hier podla svojich moZnosti.

e Postrehnut’ jednoduchy osobny pokrok bez porovnédvania sa so spoluziakmi.

UCEBNE
CINNOSTI

A AKTIVITY

e Stanovistia prvaka: kratky beh, rovnovaha, preskok nizkej prekazky, hod na
ciel’ a jednoducha prekazkova dréha.

e Opakovanie rovnakej ulohy po nacviku a rozhovor o tom, ¢o pomohlo k
zlepSeniu.

¢ Hry na reakciu a obratnost”: farby, Cisla, zvukové signaly a zmena smeru.

o Stafety s prenasanim bezpeénych predmetov a spolupracou celej skupiny.

e Sebahodnotenie pomocou troch symbolov: snazil/a som sa — dodrzal/a som
pravidla — v§imol/a som si pokrok.

ROZVIJANE
GRAMOTNOSTI

e Pohybova a zdravotnd — kondicia, koordinécia, rovnovdha a primerané
zatazenie.

e Matematicka — poradie, pocet opakovani, vzdialenost a jednoduché
porovnavanie vlastnych vysledkov.

e Socialna a emociondlna — zvladanie uspechu a netspechu, povzbudenie a
spolupraca.

e Mectakognicia a charakter — ciel’, Gsilie, vytrvalost’, sebareflexia a ocenovanie
osobného pokroku.
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MEDZIPREDME-

TOVE
PREPOJENIA

e Matematika — pocitanie opakovani, meranie ¢asu a vzdialenosti na pripravnej
urovni.

e Clovek a priroda — reakcie tela na pohyb, dychanie a potreba odpo&inku.

e Slovensky jazyk a literatira — porozumenie pokynom a slovné vyjadrenie
pokroku.

e Etickd/ndbozenskd vychova — Cestnost,, trpezlivost, povzbudenie a prijatie
rozdielnych moznosti.

KOMPONENT: OCHRANA A BEZPECNOST ZIVOTA A ZDRAVIA OBYVATELSTVA

OBSAHOVY
STANDARD

e Bezpecnost’ a privolanie pomoci: Zakladné Zivot ohrozujuce stavy, situacie
ohrozujuce bezpecnost’, tiesiiova linka 112 a d’alSie tiesiiové linky 150, 155 a
158; osoby v 8kole, na ktoré sa Ziak obrati.

e Prva pomoc: Pozorovanie spravneho postupu, privolanie dospelej osoby a
veku primerana pomoc pri drobnom poraneni, najmé odrenine alebo ustipnuti
hmyzom.

e Dopravna a kolektivna bezpecnost’: Zakladné pravidld cestnej premavky
pre chodca, bezpecny pohyb v okoli Skoly, spolupraca a spolupatri¢nost’ pri
organizovanej vychadzke.

VYKONOVY
STANDARD

e Identifikovat’ vybrané nebezpecné situdcie a privolat pomoc dospelej osoby.

e Poznat’ ¢islo 112 a priradit’ zdkladné zachranné zlozky k ich iloham.

e Pozorovat' ukazku prvej pomoci a vediet, Ze pri poraneni treba zachovat
pokoj a zavolat’ dospelého.

e Vymenovat aspoinl dve pravidla cestnej premavky pre chodcov.

e Pomenovat’ osoby v Skole, na ktoré sa moze obratit’ pri ohrozeni zdravia
alebo Zivota.

UCEBNE
CINNOSTI

A AKTIVITY

e Modelovy telefonat na 112 bez skutocného volania: kto vola, ¢o sa stalo, kde
sa to stalo a pockanie na pokyn.

¢ Prirad’ovanie obrazkov hasica, policajta a zadchranara k situdciam, v ktorych
pomahaju.

e Nacvik bezpecnej reakcie pri pade alebo odrenine: zastavit' sa, upozornit
ucitel’a, neohrozovat’ zraneného.

e Dopravna hra s priechodom pre chodcov, semaforom a rozhliadnutim vlavo —
vpravo — vlavo.

e Organizovana vychadzka v okoli Skoly a ticelova hra ,,Bezpecna cesta®.

ROZVIJANE
GRAMOTNOSTI

e Zdravotna a bezpecnostnd — prevencia, privolanie pomoci a zékladné reakcie
pri ohrozeni.

e Obcianska — zachranné zlozky, pravidla a zodpovedné spravanie vo verejnom
priestore.

e Komunika¢né — jasné ozndmenie mena, miesta a udalosti.

¢ Digitalna — spravne a zodpovedné pouzitie telefonu na tiesiové volanie iba v
nadzi.

e Socialna a emociondlna — zachovanie pokoja, pomoc druhému a dovera k
bezpecnej dospelej osobe.




Zdkladnd $kola Zalobin 36 | UO — TSV 1. roénik — 2026/2027

MEDZIPREDME-
TOVE
PREPOJENIA

e Clovek a spolo¢nost — pravidla, profesie pomahajicich Pudi a bezpeény
pohyb v obci.

e Clovek a priroda — ochrana zdravia a reakcia na ustipnutie alebo drobné
poranenie.

e Slovensky jazyk a
porozumenie pokynu.

e Matematika — ¢isla tiesnovych liniek, orientacia vl'avo a vpravo.

literatira — zrozumitelné oznamenie udalosti a

KOMPONENT: SPORT A POHYBOVA AKTIVITA

OBSAHOVY
STANDARD

e Pravidla a bezpecnost’: Zikladné pravidld realizovanych pohybovych a
Sportovych hier, ich priebeh, bezpecnost’ a vyber nacinia podl'a ucelu.

e Fair play a spolupraca: Poctiva hra, reSpekt k spoluhrdCom a stperom,
striedanie roli, timova spolupraca a prijimanie vysledku hry.

e Olympizmus: Pojem olympiada a veku primerané oboznamenie s
myslienkou spolo¢ného Sportovania, usilia, priatel'stva a reSpektu.

VYKONOVY
STANDARD

e Poznat’ a s podporou ucitel’a dodrziavat’ zékladné pravidla vybranych hier.

e Spolupracovat’ v time a uplatiovat’ zadkladné zésady fair play.

e Poznat’ a vlastnymi slovami jednoducho vysvetlit’ pojem olympiada.

e Zhodnotit’ svoj vykon a aktivitu poc¢as pohybovej alebo Sportovej aktivity —
doplnené podl'a Dodatku €. 5.

UCEBNE
CINNOSTI

A AKTIVITY

e Pohybové a loptové hry s dvoma az troma jasnymi pravidlami a bezpecnym
nacinim.

e Timové ulohy, v ktorych je uspech podmieneny zapojenim kazdého ¢lena.

e Fair-play zastavenie: po hre Ziaci pomenuju prejav spoluprace, pomoci alebo
cestnosti.

e Triedna miniolympiada s jednoduchymi disciplinami, spolo€nym nastupom a
ocenenim Usilia kazdého Ziaka.

e Sebahodnotenie podl'a Dodatku €. 5: palec alebo farebnéd karta k otazkam
,Zapojil/a som sa? Dodrzal/a som pravidla? Co sa mi podarilo?*

ROZVIJANE
GRAMOTNOSTI

e Pohybova — pravidl4, herné zru¢nosti, orientacia a aktivna ucast’.

e Socidlna a emocionalna — spolupréca, fair play, prijatie vysledku a reSpekt.

e Obcianska a interkultirna — rovnost’ Uc€astnikov, olympijské hodnoty a
reSpekt k rozmanitosti.

e Metakognicia a charakter — zhodnotenie vykonu, poctivost,
vytrvalost’ a sebaovladanie.

odvaha,

MEDZIPREDME-
TOVE
PREPOJENIA

¢ Etickd/ndbozenskéd vychova — Cestnost’, reSpekt, pomoc slabSiemu a prijatie
pravidiel.

e Clovek a spoloénost’ — spologenstvo, pravidla a olympijska tradicia.

e Slovensky jazyk a literatara — vysvetlenie pravidla a slovné sebahodnotenie.

e Matematika — skore, poradie, poéet zasahov a striedanie hracov.
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KOMPONENT: POHYBOVE KOMPETENCIE

e Organizacia a priestor: Zakladné postoje, obraty a utvary: rad, zastup, kruh,
polkruh; pohyb jednotlivca, dvojice a skupiny na znackach, Ciare, ihrisku a v
priestore.

¢ Lokomo¢né a manipula¢né zruénosti: Rychly beh, Starty z r6znych poloh,
beh so zmenami smeru, skok znozmo, hod a chytanie lopticky podl'a ukazky.

OBSAHOVY e Gymnastika, rytmika a upoly: Zakladné polohy a postoje, prevaly, koliska,

STANDARD - . . . o o
kotal' vpred s pomocou, stojka na lopatkach, cvi¢enia na néradi, rytmicka
imitacia a jednoduché upolové cvicenia.

e Pobyt v prirode, sezénne a vodné aktivity: Chodza na r6znom povrchu,
poldenna turistika v l'ahkom rovinatom teréne, vybava a bezpec¢nost’; podl'a
podmienok skoly zakladné plavecké alebo iné sezénne zrucnosti.

e Reagovat na povely a zmeny ttvaru a bezpecne sa orientovat’ v priestore.

e Podla ukazky predviest zékladnu techniku behu, skoku znozmo, hodu a
chytania.

e S pomocou ucitel'a predviest’ kolisku a kotal’ vpred; vykonat’ I'ah vznesmo a
stojku na lopatkach.

VYKONOVY e Zucastnit’ sa jednoduchych upolovych cviceni s reSpektovanim bezpecnosti
STANDARD partnera.

¢ Rytmicky imitovat’ pohyb tela podl'a ukazky.

e Podl'a podmienok bezpecne vykonat zakladné plavecké alebo sezonne
zrucnosti.

e Identifikovat’ vybavu na turistiku a zvladnut poldennt chédzu v l'ahkom
rovinatom teréne.

e Poradové hry: rad, zastup, kruh, dvojice, pohyb na farbu alebo znacku.

e Bezecké hry so Startom zo sedu, drepu ¢i 'ahu a bezpe¢nou zmenou smeru.

e Skoky znoZzmo cez Ciary a nizke prekazky; hod mikkou loptickou na ciel a
chytanie vo dvojici.

UCEBNE e Gymnasticky pribeh: prevaly, koliska, kotul' s dopomocou, rovnovaha na
CINNOSTI lavicke a bezpe€né lezenie.
A AKTIVITY e Rytmicka chddza, poskoky a imitacia pohybu na tlieskanie alebo hudbu.

e Bezpecné pretahovanie lanom a odporové cvicenia vo dvojici bez sutazivého
tlaku.

e Turisticka vychadzka v okoli Zalobina s kontrolou vybavy, pitného rezimu a
ochrany prirody.

e Pohybova — lokomocia, manipulacia, gymnastika, rytmika, rovnovéha a
orientacia.

e Zdravotna — bezpecnost’, primerand zataz, drzanie tela, hydratacia a pobyt v

. - prirode.
Gggl\z/l\oq'i'llj\sj‘g]saﬂ e Environmentalna — Setrné spravanie po€as vychadzky a ochrana okolitého

prostredia.

e Socialna a emocionalna — dovera pri cviceni vo dvojici, spolupraca a respekt
k rozdielnym moznostiam.

e Metakognicia a charakter — sustredenie na techniku, zvladdanie obavy,
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vytrvalost’ a bezpe¢né rozhodovanie.

MEDZIPREDME-
TOVE
PREPOJENIA

e Hudobna vychova — rytmus, tempo a pohyb podl'a hudobného podnetu.

e Matematika — geometrické utvary, smer, poloha, poradie a priestorové
vztahy.

e Clovek a priroda — terén, podasie, vhodné obleenie a ochrana prirody.

e Clovek a spolo¢nost’ — orientacia v okoli obce, pravidla skupiny a miestne
prostredie.

METODY, FORMY A HODNOTENIE

Metody prace

Vo vyucovani sa uplatiiuji najma:

e nazorna ukazka a nasledné napodobiiovanie pohybu,

o praktické pohybové cvicenie,

e pohybova, Sportova, rytmicka a didakticka hra,

e situa¢na a zazitkova metoda,

e motivacné rozpravanie a kratky riadeny rozhovor,

o vysvetlovanie pravidiel a bezpecnostnych zasad,

e cviCenie na stanovistiach,

o prekazkové drahy a pohybové okruhy,

o Stafetové a timové hry,

o rytmické cvi€enia s hudbou alebo zvukovym signalom,

e zdravotné, dychove, relaxacné a kompenzacné cvicenia,

e modelové situacie zamerané na ochranu zdravia a privolanie pomoci,
e pozorovanie a korigovanie pohybového prejavu,

o opakované precvi¢ovanie a postupné zdokonal'ovanie zru¢nosti,
e problémoveé pohybové tlohy s viacerymi moZnost’ami rieSenia,
o sebahodnotenie a rovesnicka spitna vézba,

e pochvala, povzbudenie a formativna spétna vizba.

Metody sa prisposobuji  veku, zdravotnému stavu, pohybovym predpokladom a
individudlnym potrebam Ziakov. Ucitel’ poskytuje ndzornu ukézku, jasné a kratke pokyny,
dostatok ¢asu na nacvik a podl'a potreby aj primerant dopomoc.

Formy prace

V 1. ro¢niku sa vyuzivaji najma:

o frontalne cvicenie celej triedy,

e individualna pohybové ¢innost’,

e cvicenie vo dvojiciach,

o skupinova a timova praca,

¢ kruhové cviCenie,

e cviCenie na stanovistiach,

e pohybové hry v menSich skupinach,
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o diferencované cvicenie podl'a schopnosti ziakov,

o Sportové sitaze a nesut'azivé pohybové aktivity,

o vychadzky, turistické a sezonne pohybové aktivity,

e Ucelové hry a modelové bezpecnostné situdcie,

o tematické a Sportové dni,

e pohybové aktivity v telocviéni, triede, na skolskom ihrisku a v prirodnom prostredi.

Pri vSetkych formach prace sa reSpektuje bezpe¢nost, zdravotny stav ziakov, primeranost
zatazenia a zasada, ze kazdy ziak ma moZznost’ zapojit’ sa a zazit’ tispech.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie telesnej a Sportovej vychovy v 1. ro¢niku je predovSetkym priebezné,
formativne, motivacné a individualizované. Jeho cielom nie je porovnavat telesnu
vykonnost’ ziakov, ale sledovat’ ich osobny pokrok, aktivitu, usilie, bezpecné spravanie a
postupné osvojovanie pohybovych zru¢nosti.

Hodnoti sa najma:

o aktivne a primerané zapéjanie sa do pohybovych ¢innosti,
e individualny pokrok Ziaka,

e osvojenie zakladnych pohybovych zru¢nosti,

e spravnost’ a bezpecnost’ vykonavania pohybu,

o reSpektovanie pokynov ucitel’a,

e dodrziavanie hygienickych a bezpe¢nostnych zasad,

e pouzivanie vhodného cvicebného uboru,

e spolupraca vo dvojici a skupine,

o reSpektovanie spoluziakov a ich rozdielnych moznosti,

e dodrziavanie pravidiel a zésad fair play,

e vytrvalost’, sebaovladanie a zodpovednost,

e schopnost’ primerane reagovat’ v modelovej situdcii ohrozenia,
e schopnost’ jednoducho zhodnotit’ vlastny vykon a aktivitu.

Nastroje hodnotenia
Pouzivajl sa najma:

o systematické pozorovanie Ziaka,

e rozhovor so ziakom,

o prakticka pohybova tloha,

e slovna pochvala a povzbudenie,

e Opisna spitnd vizba,

e jednoduchy zaznam ucitel’a o individualnom pokroku,
e obrazkové alebo symbolické sebahodnotenie,

o rovesnicke ocenenie spoluprace a fair play,

e vstupné a priebezné diagnostické pohybové tlohy,

e zaverecné slovné alebo sthrnné hodnotenie.
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Formativne hodnotenie

Formativne hodnotenie sa wuskutoCnuje priebezne pocas vyucovania. Ucitel' ziakovi
zrozumitel'ne pomenuva:

e ¢o sa mu podarilo,

e v Com sa zlepsil,

e (o este potrebuje precvicit’,

o ako moze svoj pohyb vykonavat’ spravnejsie a bezpecnejsie.

Priklady spétnej vazby:

e . Spravne si reagoval na pokyn a bezpecne si zastavil.*
e ,,Dnes sa ti podarilo presnejSie hodit’ loptu na ciel’.*

e, Oceniujem, ze si povzbudil spoluziaka.*

e Dodrzal si pravidla hry a spréval si sa Cestne.*

e Pri dalSom pokuse sa sustred’ na bezpecny doskok.*
e . Vidim, Ze si sa nevzdal a tlohu si skisal opakovane.*

Sebahodnotenie ziaka

V stlade s Dodatkom ¢. 5 Ziak jednoduchym spdsobom hodnoti vlastny vykon a aktivitu.
Moéze pouzivat’ farebné karticky, smajliky, palec hore — nabok — dole alebo dokoncovat’ vety:

e ,.Dnes som sa aktivne zapojil/a.*

e ,Dodrzal/a som pravidla.*

e . Spraval/a som sa bezpecne.*

e, ,Pomohol/pomohla som spoluziakovi.*
e ,Najviac sa mi podarilo...*

o Este potrebujem precvicit'...*

e ,Nabuduce sa poktsim...*

Sumativne a suhrnné hodnotenie

Sumativne alebo suhrnné hodnotenie sa uskutocniuje za dlhSie ¢asové obdobie. Vychadza z
priebezného pozorovania a individudlneho pokroku Ziaka. Nezaklada sa iba na jednorazovom
Sportovom vykone, dosiahnutom ¢ase, pocte opakovani alebo porovnani s ostatnymi ziakmi.

Stihrnné hodnotenie - prihliada sa na:

e zdravotny stav a individualne moZnosti Ziaka,
e pravidelnost’ a aktivitu,

e pokrok oproti vychodiskovej urovni,

e osvojenie zdkladnych pohybovych zru¢nosti,

e bezpetné spravanie,

e spolupracu a fair play,

e vztah ziaka k pohybu,

o schopnost’ reflektovat’ vlastné usilie a vykon.
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Hodnotenie ziaka v predmete telesna a Sportova vychova je priebezné, formativne, motivacné
a reSpektuje jeho zdravotny stav, individudlne pohybové predpoklady a osobny pokrok.
Predmetom hodnotenia je aktivita, usilie, osvojovanie pohybovych zru¢nosti, bezpeénost,
dodrziavanie pravidiel, spolupréca, fair play a schopnost’ veku primerane zhodnotit’ vlastny
vykon a aktivitu. Ziaci sa navzajom neporovnavaju a hodnotenie sa nezaklada vyluéne na
dosiahnutom Sportovom vykone.

Ocakavané vystupy ziaka 1. ro¢nika
Ziak na Kkonci 1. ro¢nika podPa svojich moZnosti vie:

» reagovat’ na zdkladné organizacné pokyny, dodrziavat’ pravidla bezpecnosti a pripravit’ sa
na pohybovu ¢innost’;

* vykonat' primerané lokomoéné pohyby — chodzu, beh, skok, lezenie a ich jednoduché
kombinAcie;

* zvladnut' zédkladné manipulac¢né €innosti s na€inim, najma hadzanie, chytanie, kotil'anie,
vedenie alebo prenasanie;

* udrziavat rovnovdhu a primerane ovladat polohy a pohyby tela v jednoduchych
gymnastickych a koordina¢nych ulohéch;

» reagovat’ pohybom na rytmus a zapojit’ sa do jednoduchej pohybovej alebo tanecnej hry;

* uplatiovat’ dohodnuté pravidla pohybovych hier, reSpektovat’ spoluhracov a prijat
vysledok hry;

* spolupracovat v dvojici a skupine, povzbudzovat inych a rieSit' hernl situiciu bez
nebezpecného spravania;

* pomenovat zdkladné prejavy telesnej zataze a potrebu pohybu, odpocinku, pitného
reZimu a hygieny;

* podla svojich moZnosti vytrvalo a aktivne absolvovat’ primerani pohybovu Cinnost’ a
sledovat’ vlastné zlepSenie;

Predmet Telesna Sportova vychova sa v 1. ro¢niku na vysvedceni hodnoti slovnym
hodnotenim.

POZNAMKA:
Sucastou UO vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb s aj ciele a obsah didaktickych hier —
primarne vzdelavanie - tvori prilohu ¢. 7 Dodatku ku SkVP 2026/2027.
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