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CLOVEK A SPOLOCNOST

Stupen vzdelania: Primarne vzdelavanie

Cyklus: 1. cyklus

Rocnik: 1. roénik

Forma $tadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Pocet hodin za tyzden/skolsky rok: 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

UCEBNE ZDROJE:

PouZivana ucebnica:

= Clovek a spolo¢nost’, pracovna ucebnica pre 1. cyklus; DobiSova, Kovacikova; vydavatel'stvo Aitec
1. vydanie 2025; ISBN 978-80-8146-337-2

Iné zdroje:

= Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie (2023) v zneni Dodatku ¢&. 5.

= Vzdelavaci $tandard vzdelavacej oblasti Clovek a priroda pre 1. cyklus a oficidlny prevodnik zmien
Dodatku ¢. 5.

= Ucebnice, pracovné listy, detské encyklopédie, prirodniny, jednoduché¢ meradla, lupy, modely a
bezpecné pomdcky primerané veku.

= Okolie Skoly a miestne zivotné prostredie; digitalne zdroje vybrané a overené ucitel'om.

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACEJ OBLASTI

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spoloénost’ pripravuje Ziakov na zodpovedny Zivot v rodine, triede, $kole a
obci. Rozvija orientaciu v blizkom priestore a €ase, porozumenie pravidldm a vztahom medzi 'ud’'mi,
zaujem o miestnu komunitu, Setrné hospodarenie, spolupracu, reSpekt k rozmanitosti a ochotu podielat’ sa
na zlepSovani svojho okolia. Tento dokument spraciiva vyluéne obsah uvedeny na stranach 29 az 33
zdrojového PDF, prisposobeny 1. ro¢niku.

SULAD S DODATKOM C.5 K SVP

Osnova je zosuladena s oficidlnym prevodnikom zmien pre vzdelavaciu oblast’ Clovek a spolo¢nost’. Do
uciva 1. cyklu su zapracované zmeny, ktoré maji podl'a prevodnika priamy vplyv na u¢ebné osnovy:

¢ vysvetl'ovanie zékladnych ekonomickych vzt'ahov na jednoduchych prikladoch;

¢ dodrziavanie zakladnych pravidiel bezpe¢ného spravania ucastnika cestnej premavky;

e pomenovanie zakladnych pravidiel bezpecnosti a wellbeingu v online prostredi;

e rozliSenie obsahu vhodného a nevhodného pre deti;

¢ v§imavost’ vo¢i dianiu v najblizSom okoli.
Vykon ,,posudit’ vlastné moznosti kupy vybraného tovaru a sluzby*“ a poziadavka uvadzat priklad
nepravdivej spravy sa podla Dodatku ¢. 5 vynechavaju. Médid a Al su v 1. ro¢niku spracované len
pripravne, bezpe€ne a pod priamym vedenim ucitel’a.

CIELE VZDELAVANIA V 1. ROCNIiKU

e orientovat’ sa v Skole, jej okoli a v obci podl'a znamych bodov a priestorovych vzt'ahov;
e pozorovat miestne prostredie, pocasie a ¢innost’ 'udi a jednoducho zaznamenat’ zistenia;
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orientovat’ sa v zdkladnej Casovej postupnosti a primerane si planovat’ ¢innosti;
vnimat’ vlastnu jedinecnost’, roly a vzt'ahy v rodine, triede a skupine;

chapat’ vyznam pravidiel, férovosti, spoluprace, pomoci a Setrného hospodarenia;
poznavat’ obec, jej symboly, institucie, sluzby, sviatky a tradicie;

e bezpecne sa spravat’ v cestnej premavke aj online a poziadat’ dospelého o pomoc;
e zapojit’ sa do primeranej prospesnej aktivity pre triedu, Skolu alebo blizke okolie.

KOMPONENTY A UCEBNY OBSAH

KOMPONENT: GEOGRAFICKY KOMPONENT

OBSAHOVY e Orientacia v okoli $koly, v obci a jej blizkom okoli: Miestna krajina,
STANDARD orientacia, poloha v priestore, prirodné a historické prvky, orientaéné body a
turistické znacenie.
e Procesy v miestnej krajine a ich vplyv na ¢loveka a Zivotné prostredie:
Prirodné a umelé prostredie, pocasie, cestovanie, doprava, mesto a vidiek,
spdsob Zivota; Setrny vzt'ah k prirodnym zdrojom a prostrediu.
e Dodatok ¢. 5: Dodrziavanie zakladnych pravidiel bezpec¢ného spravania
ucastnika cestnej premévky; v§imavost’ voci dianiu v najblizSom okoli.
VYKONOVY e Pouzivat pojmy potrebné na orienticiu v miestnej krajine a ziskavat
STANDARD informécie pozorovanim.
e Orientovat’ sa v zndmom prostredi podla polohy orientaénych bodov a
priestorovych vztahov medzi nimi.
e Rozpoznat’ vztahy medzi ¢lovekom a krajinou na prikladoch z miestneho
prostredia.
e Opisat’ vplyv pocasia na prirodu a Zivot I'udi pocas diia a roka.
e Uplatiovat’ Setrny vzt'ah k prirodnym zdrojom a Zivotnému prostrediu.
e Dodrziavat’ zékladné pravidld chodca a bezpecného spradvania v cestnej
premavke.
UCEBNE e Vychadzka v okoli Skoly: urovanie orientatnych bodov, bezpecnej trasy a
CINNOSTI relativnej polohy objektov — vpravo, vl'avo, pred, za, blizko a d’aleko.
A AKTIVITY e Tvorba jednoduchého obrazkového planu cesty po Skole alebo od Skoly k
vybranému miestu v obci.
e Porovnavanie prirodného a umelého, tichého a hlu¢ného, Ccist¢ho a
znec€isteného prostredia.
e Kalendar pocasia s obrazkovym zaznamom a rozhovorom o obleceni,
doprave a ¢innostiach l'udi.
e Dopravné situacie s kartickami: bezpecné prechadzanie cez cestu, reflexné
prvky, chodza po chodniku a reSpektovanie pokynov dospelého.
ROZVIJANE e Geograficka a priestorova — orientacia, poloha, plan a miestna krajina.
GRAMOTNOSTI e Environmentalna — vzt'ah ¢loveka ku krajine, Setrenie zdrojov a Cistota obce.

e Obcianska a zdravotno-bezpe¢nostna — pravidla chodca a zodpovedné
spravanie.

e Citatel'ské, vizudlna a datova — symboly, jednoduchy plan, kalendar pocasia a
zadznam.

e Metakognicia a charakter — planovanie trasy,
vS§imavost’ a zodpovednost'.

kontrola bezpecnosti,

MEDZIPREDME-
TOVE

e Matematika — priestorové vztahy, poradie, porovnavanie a jednoduché
tabul’ky.
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PREPOJENIA

¢ Slovensky jazyk a literatura — opis trasy, miesta a pocasia; tvorba viet podl'a
obrazka.

e Clovek a priroda — pocasie, krajina, prirodné zdroje a ochrana prostredia.

e Vytvarna vychova — obrazkovy plan, znacka a kresba obce.

e Telesna a Sportova vychova — orienta¢né hry, pohyb vonku a bezpecnost'.

KOMPONENT: DEJEPISNY KOMPONENT

OBSAHOVY
STANDARD

e Orientacia v ¢ase: Casova postupnost’, meranie Casu, kalendar; den, tyzden,
mesiac; dnes, v€era, zajtra; praca, ucenie, zabava a odpocinok.

¢ Pozorovanie zmien v ¢ase: Vzajomné rodinné vztahy, roly v rodine, triede a
kamaratskej skupine; vlastna jedinec¢nost’ a jedine¢nost’ druhych.

VYKONOVY
STANDARD

e Rozvrhnut si s pomocou ucitel’a ¢as na pracu, ucenie, zabavu a odpocinok.

e Urcit vztahy pred — po a zoradit’ jednoduchtl postupnost’ udalosti.

¢ Orientovat’ sa v kalendari a na hodinach v primeranom rozsahu 1. ro¢nika.

e Opisat vlastnu jedine¢nost” a jedine¢nost’ druhych.

e Pomenovat’ roly, ktoré zastdva v rodine, triede a kamaratskej skupine, a
uviest’, ¢o ho spdja s ostatnymi.

UCEBNE
CINNOSTI

A AKTIVITY

e Usporiadanie obrazkov denného rezimu a rozliSenie povinnosti, oddychu a
zébavy.

e Kalendarové hry: dnes — vCera — zajtra, susedné dni, mesiace a vyznamné
rodinné alebo skolské udalosti.

e Modelové hodiny: urCovanie celych hodin a spajanie Casu s beznou
¢innostou.

e Tvorba jednoduchej ¢asovej osi ,,M0j deni* alebo ,,Ako som réstol/a“.

e Rodinny a triedny kruh: pomenovanie vzt'ahov a roli bez hodnotenia typu
alebo zloZenia rodiny.

ROZVIJANE
GRAMOTNOSTI

e Dejepisna a Casova — néslednost’, zmena, kalendar a osobna minulost’.

e Socialna a emocionélna — vztahy, roly, jedine¢nost’ a spolupatri¢nost’.

e Matematicka — Cas, poradie a jednoduché ¢asové tidaje.

o Citatel'ska a vizualna — obrazkova postupnost’, kalendar a ¢asova os.

e Metakognicia a charakter — planovanie diia, rozliSovanie priorit, sebareflexia
a ucta.

MEDZIPREDME-
TOVE
PREPOJENIA

e Matematika — ur¢ovanie Casu, poradie a cyklické deje.

¢ Slovensky jazyk a literatura — rozpravanie udalosti v ¢asovej postupnosti.
e Telesna a Sportova vychova — denny rezim, pohyb a odpocinok.

e Vytvarna vychova — ¢asova os a portrét rodiny alebo triedy.

e Eticka/nabozenska vychova — vzt'ahy, jedine¢nost’, icta a pomoc.

KOMPONENT: OBCIANSKY KOMPONENT

OBSAHOVY
STANDARD

e Poznavanie pravidiel vo svojom Zivote: Pravidla, Skolsky poriadok,
férovost’; zmysel pravidiel v hre, rodine, triede a Skole.

e Zivot obce a vzt’ahy v komunite: Symboly, sviatky, tradicie a rozmanitost’;
vyznamné prirodné, kultirne, historické a ndbozenské prvky; inStitucie a
sluzby v obci.
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e Zodpovedné hospodarenie: Povolania, zakladné ekonomické vztahy,
tovary, cena, peniaze, Setrenie a starostlivost’ o vlastné, zverené a spolocné
Veci.

e Zaklady aktivneho obcianstva: Spolupraca, pomoc, dobrocinnost,
solidarita, rozmanité potreby I'udi a prospesna aktivita pre triedu, Skolu alebo
obec.

e Média, online prostredie a Dodatok ¢. 5: Médid a Al ako mozné zdroje
informécii, poucenia alebo zébavy; zdkladné pravidla bezpecnosti; rozliSenie
obsahu vhodného a nevhodného pre deti. Uvadzanie prikladu nepravdivej
spravy sa podl'a Dodatku €. 5 z osnov vynechava.

VYKONOVY
STANDARD

e Podiel'at’ sa na tvorbe a uskutoCneni opatrenia na zlepSenie zivota v triede
alebo Skole.

e Vysvetlit' vyznam vybranych pravidiel a uplatiovat’ férovost.

e Mat’ prehl'ad o vyznamnych miestach, symboloch, sviatkoch, tradiciach,
inStituciach a sluzbéch v obci.

e Viest’ jednoduchy rozhovor s cielom ziskat' informécie, zaznamenat’ ich a
kratko prezentovat’.

e Vysvetlit' na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vztahy — l'udia
pracuju, za peniaze kupuju tovary a sluzby, o veci a zdroje sa treba starat’.

e Preukazat’ citlivost voc¢i potrebam ludi a uviest priklad rozmanitosti v
bezprostrednom okoli.

e Pomenovat’ pravidla bezpecnosti a dusSevnej pohody online a rozlisit' obsah
vhodny alebo nevhodny pre deti.

UCEBNE
CINNOSTI

A AKTIVITY

e Spolocna tvorba pravidiel triedy, podpis obrazkovym symbolom a pravidelna
reflexia ich dodrZiavania.

e Poznavacia vychadzka po Zalobine alebo obrazkova mapa obce: obecny trad,
kostol, obchod, zastavka a d’alSie miesta podl'a miestnych podmienok.

e Triedny kalendar sviatkov a tradicii; citlivé porovnavanie sposobov slavenia
v rodinach.

e Hra na povolania, obchod a sluzby: priradovanie prace, sluzby, vyrobku a
jednoduchej ceny; rozhovor o Setreni.

e Triedenie odpadu, Setrenie vody a elektriny, starostlivost o pomdcky a
spolo¢ny priestor.

e Mini-projekt pomoci: ¢o potrebuje spoluziak, starSi alebo chory ¢lovek;
naplanovanie primeranej prospesnej aktivity.

e Ucitelom vedené triedenie obrazkovych online situdcii:
bezpecné/nebezpecné; pravidlo ,,zastav sa — povedz dospelému — neklikaj*;
zdravé striedanie obrazovky, pohybu a oddychu.

e Porovnanie informdacie od c¢loveka, z knihy, médii a z Al na pripravnej
urovni; zdoraznenie, ze Al nie je Clovek a informéciu treba overit s

dospelym.

ROZVIJANE
GRAMOTNOSTI

e Obcianska — pravidla, komunita, spolupraca, pomoc a aktivne zlepSovanie
okolia.

e Financnd — préca, tovary, sluzby, cena, peniaze, Setrenie a starostlivost’ o
zdroje.

e Medialna, digitdlna a Al — zdroje informadcii, vhodnost’ obsahu, bezpecnost,
wellbeing a pomoc dospelého.

o Interkultirna a socidlno-emociondlna — tradicie, rozmanitost, empatia a
solidarita.
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e Environmentalna — Setrenie vody a energie, predchadzanie odpadu a
starostlivost’ o spolo¢né prostredie.
e Metakognicia a charakter — sebakontrola, férovost, pravdivost,

zodpovednost’, v§imavost’ a reflexia vlastného konania.

MEDZIPREDME- | e Slovensky jazyk a literatra — rozhovor, otazky, kratky zdznam, pravidlo a

TOVE prezentécia.
PREPOJENIA e Matematika — ceny, mince na modelovej trovni, triedenie a jednoduchy
prehlad.

e Clovek a svet prace — povolania, vyrobky, sluzby, starostlivost o veci a
spolo¢na praca.

e Clovek a priroda — ochrana prostredia, voda, energia a odpad.

e Nabozenska/etickd vychova — pomoc, dobroCinnost’, solidarita, tradicie a
dostojnost’ Cloveka.

e Informatika — bezpecné pouzivanie zariadeni, primerany obsah a digitalna
rovnovaha.

e Vytvarna vychova — symbol obce, plagat pravidiel a pozvanka na prospesni
aktivitu.

METODY, FORMY A HODNOTENIE

Uplatiiuje sa zazitkové a situacné ucenie, pozorovanie a vychadzka, riadeny rozhovor, rolova hra, praca s
obrazkom, pldnom, kalendarom a jednoduchym ziznamom, skupinovd tloha a prospeSna aktivita.
Hodnotenie je priebezné a formativne. Sleduje individudlny pokrok v orientacii, komunikécii, spolupraci,
bezpecnom a férovom konani, praci s informaciami a schopnosti vysvetlit' vlastné rozhodnutie. VyuZziva
sa pozorovanie, rozhovor, praktické tloha, Ziacke portfolio, sebahodnotiaca Skéla a slovna spétna vizba.

Ocakavané vystupy ziaka 1. ro¢nika

Ziak na konci 1. ro¢nika podla svojich mozZnosti vie:

predstavit’ seba, svoju rodinu, Skolu a obec a pomenovat’ zdkladné vztahy a tGlohy l'udi v tychto
spolocenstvach;

orientovat’ sa v rezime dna, rozliSovat minulost’, pritomnost’ a budicnost’ a zoradit' jednoduché
udalosti;

pouzivat’ zakladné Casové pojmy a orientovat’ sa v kalendari primerane ucivu 1. ro¢nika;

opisat’ cestu v znamom prostredi, pouzivat zdkladné priestorové pojmy a pracovat’ s jednoduchym
planom alebo obrazkovou mapou;

rozpoznat’ vybrané symboly Skoly, obce a Slovenskej republiky primerané veku;

dodrziavat’ dohodnuté pravidla triedy, bezpecného pohybu a slusnej komunikacie;

rozliSovat’ vhodné a nevhodné spravanie, pomenovat’ svoje pocity a potreby a reSpektovat’ pocity a
odli$nosti druhych;

spolupracovat’, poziadat’ o pomoc, ponuknut’ pomoc a primerane riesit’ bezny konflikt;

uviest priklady zodpovedného spravania k spoloénému prostrediu, veciam a miestnej komunite;

Formativne hodnotenie v predmete

pozorovanie spravania, komunikécie, spoluprace a uplatiovania pravidiel v realnych situaciach.
komunitny kruh, modelové situacie, rolova hra, rozhovor, jednoduchd mapa a ¢asova postupnost’.
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* opisnd spitnd vézba k reSpektu, zodpovednosti, argumentacii a schopnosti riesit’ situaciu.
 ziacke portfolio — kresby, mapy, rodinna alebo triedna ¢asova os, reflexie a projektové vystupy.
« sebahodnotenie spravania a spoluprace pomocou otizok: Co sa mi podarilo? Komu som
pomohol/pomohla? Co zlepsim?.

Priebezné hodnotenie Ziakov

* Po dohode s pedagogickymi zamestnancami sa v 1. ro¢niku v kazdom predmete okrem slovného
formativneho a sumativneho hodnotenia budu pouzivat’ tieto motivacné a hodnotiace peciatky:

DOMACA

C

LOHA

NABUDUCE TO
BUDE LEPSIE

Motiv ¢.1 Motiv €.3 Motiv ¢.4 Motiv ¢.5
VYNIKAJUCO ; PIS VIAC
= &3
(9.9

DOKAZES TO

Motiv ¢.6 Motiv ¢.7 Motiv ¢.8 Motiv .9 Motiv ¢.10

Sumativne hodnotenie v predmete

Na konci tematického celku sa vyuZiva ustna alebo obrazkova uloha, prakticka orientécia, kratky projekt,
modelova situacia alebo pracovny list. Hodnoti sa porozumenie vztahom, ¢asu a priestoru, uplatnenie
pravidiel a schopnost’ preniest’ poznatky do kazdodenného Zivota.

PERCENTUALNA STUPNICA SUMATIVNEHO HODNOTENIA PISOMNYCH PRAC
(Stvrtrocné, polrocné, tristvrtrocné, zaverecné-vystupne)
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Suhrnné hodnotenie v predmete
Sthrnné hodnotenie opisuje orientaciu ziaka v rodinnom, Skolskom a miestnom spolocenstve, chapanie
Casu a priestoru, reSpektovanie pravidiel, spolupracu a zodpovedné konanie. Pri socialnych prejavoch sa
vychadza z dlhodobého pozorovania, nie z jednorazove;j situacie.

Predmet Clovek a spoloénost’ sa v 1. roéniku na vysvedeni hodnoti slovnym hodnotenim.



