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UCEBNY PLAN PRE 1. ROCNIK — 1. CYKLUS

Ucebny plan pre 1. ro¢nik podla nového Statneho vzdelavacieho programu kurikularne;
reformy sa riadi rozdelenim na vzdelavacie cykly. Casovéa dotacia a skladba predmetov pre 1.
ro¢nik (prvy cyklus) sa opiera o vzdeldvacie oblasti zadefinované Ministerstvom Skolstva SR,
pri¢om konkrétny rozpis hodin formuje Statny pedagogicky ustav (SPU). Skola upravila vo
svojom SkVP UP pre 1. ro¢nik takto:

Vzdelavacia oblast’ Predmet Poée’tvhotl in/
tyzden

‘Slovensky jazyk a literatira H 8+ ‘

Jazyk a komunikécia ‘Cudzi jazyk H - ‘

IDruhy cudzi jazyk [ - |

Matematika [Matematika [ 4+ |

a informatika \Informatika H - ‘

‘ Clovek a priroda H(vjlovek a priroda H 1 ‘

. 5 ‘(v?lovek a spolo¢nost’ H 1 ‘
Clovek a spolo¢nost’ —— —

‘Nabozenska vychova H 1 ‘
‘ Clovek a svet price H(leovek a svet price H 1 ‘

_ , ‘Vytvarné vychova H 1 ‘
Umenie a kultura —

‘Hudobna vychova H 1 ‘
| Zdravie a pohyb |Telesna a §portova vychova | 2 |
| SPOLU [ 22 |
‘ Disponibilné hodiny H H ‘

Poznamky k uc¢ebnému plianu

a)

b)

d)

Ucebny plan Skoly vymedzuje tyzdenny pocet vyucovacich hodin. Jedna vyucovacia
hodina ma podl'a tohto planu 45 minit. V pripade blokového vyugovania, dizka jedného
bloku je 90 mintt, ¢o su dve vyucovacie hodiny.

Vyucovaci predmet, ktory sa vyucuje jednu hodinu tyzdenne / 33 hodin roc¢ne, je
zaradeny do rozvrhu hodin pocas celého Skolského roka ateda vyucovany jednu
vyucovaciu hodinu tyZdenne.

Rozdelenie tried na skupiny a zriadovanie skupin na vyuCovanie jednotlivych
predmetov sa uskutocituje podl'a vyhlasky o zakladnej Skole § 3 ods. 1 az 4 vyhlasky
€.223/2022 Z.z.

Rozdelenie ¢asovych dotacii v u¢ebnom plane Skoly je vychodiskom pre rozdelenie
uc¢iva v ucebnych osnovach Skolského vzdelavacieho programu. Rozsah uciva v
ucebnych osnovach pre jednotlivé predmety a ro¢niky zodpoveda rozdeleniu hodin v
uc¢ebnom plane Skoly.



9)

h)
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Skola realizuje raz ro¢ne v kazdom roé¢niku 1. cyklu didaktické hry. Jeden vyu¢ovaci
den predstavuje v 1. cykle pat’ vyucovacich hodin. Ciele a obsah didaktickych hier su
zadefinované v skolskom vzdelavacom programe v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a
pohyb.

VoliteI'né (disponibilné) hodiny v 1. ro¢niku Skola pouZzila na dotvorenie Skolského
vzdeldvacieho programu na podporu dosiahnutia cielov zdkladného vzdeldvania
vychadzajucich z vizie a strategickych ciel'ov skoly nasledovne:

Jazyk a komunikdcia - Slovensky jazyk a literatira + 1 hod. tyzdenne.

Matematika a informatika - Matematika + 1 hod. tyzdenne.

Podl’a tohto UP sa vzdeldvajl aj ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a Ziaci s nadanim,
a to s uplatnenim Specifik podla Casti Osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov so

zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov s nadanim v sulade s principmi inkluzivneho
vzdeldvania tohto dokumentu.

Pri prestupe ziaka Skola v pripade zistenych odliSnosti zohladni ziakovi ich
kompenzaciu spravidla v priebehu jedného skolského roka.

Poznamky k vzdelavacim oblastiam a predmetom

Jazyk a komunikdcia
V Zikladnej $kole Zalobin 36 sa vyuluje jeden cudzi jazyk — anglicky jazyk. Vyulovanie

cudzieho jazyka sa za¢ina v 3. ro¢niku 1. cyklu zédkladného vzdelavania.

Clovek a spoloénost’

Vyucovacie predmety eticka vychova a naboZenské vychova sa vyu€uju ako povinne volitel'né
predmety. Ziak si vybera, ¢i bude navitevovat’ eticki alebo nabozenskii vychovu. Vybrany
predmet navstevuje Ziak pocas celého Skolského roka bez moznosti zmeny.

Zdravie a pohyb

— Cast’ obsahu vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb sa vyucuje formou didaktickych
hier v 1. cykle, ktoré¢ sltizia na praktické osvojenie si u¢iva najma komponentu
Ochrana a bezpecnost’ zdravia a obyvatel’stva.

— v ramci TSV sme zaradili do vyu€ovania aj hodiny, ktoré sa budu tykat’ zdravého
zivotného Stylu, spravnej vyzivy, vyznamu pohybu, prevencie ochoreni a prvej
pomoci.

— 3. vyucovaciu hodinu vo vsetkych ro¢nikoch budeme realizovat’ ako samostatné dni
Vv celkovom pocte 6 dni v S§kolskom roku, t.j. v 1. polroku 3 dni, v 2. polroku 3 dni.
Tieto dni sa realizuju spolo¢ne pre vSetky ro¢niky 1. cyklu, pri¢om naroénost’ illoh
a vykonové ofakavania sa diferencuji podl’a veku Ziakov.

Zameranie hodin TSV/nahrada 3.vyucovacej hodiny pre vSetky ro¢niky 1. cyklu

Den . NaZ,O Vo Hlavné zameranie Priklady aktivit
Sportového dna
. zakladné lokomocné a beh, skoky, lezenie,
Den pohybu . . et o oa
1. . nelokomo¢né pohyby, prekazkova draha,
a obratnosti

obratnost’, koordinacia pohybové hry
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Den y NaZ,O Vo Hlavné zameranie Priklady aktivit
Sportového dina

manipulécia s loptou, hadzanie, |futbal, vybijana, loptové

2 Sportujeme s loptou chytanie, kopanie, prihravky  |Stafety, hry vo dvojiciach
rychlost’, vytrvalost’, sila a beh na kratku trat,
3. Atleticky den 4 It ’ vytrvalostny beh,skok do

dynamika dial’ky z miesta, hod

" . o, o rovnovazne cvicenia
Den gymnastiky a |koordindcia, flexibilita, ’

4. , , , .. kottle, cvicenia na lavicke,
rovnovahy rovnovaha, sprdvne drzanie tela 1
gymnastické zostavy
orientacia, vytrvalost’, turisticka vychadzka,
5. Pohyb v prirode |prirodzeny pohyb a bezpeny |orienta¢na hra, hl'adanie
pohyb v prirode stanovist,, prirodna Stafeta
& ;Y " , , ) Sportové stanovistia,
Sportovy dein —  |vSestrannost’, spolupraca, fair ||, i .
6. Stafety, loptové hry, sutaze

hy 1 1 dost’ hyb :
ybeme sa spolu |[play, radost’ z pohybu druzstiev

Diferencidcia podl’a roc¢nikov

1.

2.

ro¢nik — objavujem pohyb

Déraz na prirodzeny pohyb, jednoduché pravidla, zékladnu koordinéciu a radost’ z ohybu.
ro¢nik — zvladam pohyb

Rozvoj techniky zékladnych pohybovych ¢innosti, jednoduché Sportové pravidla,
spolupraca vo dvojiciach a druzstvach.

roénik — zdokonal’ujem sa

Zdokonal'ovanie pohybovych zru¢nosti, samostatnost’, vytrvalost’, taktika jednoduchych
hier, fair play a sebaregulacia.




